
Traditional Chinese 
 

『除了去愛，我並不渴求其他。』 

真福瑪利亞‧佳蓓辣‧莎嘉杜 

 (1914 – 1939) 
 

瑪利亞‧莎嘉杜(1914-1939)生於意大利西部，薩丁尼亞島杜加里鎮的一個牧羊人家庭。對她
的童年和青少年時期稍有認識的人會感覺到她性格固執、挑剔、反叛，但很有責任感、忠
誠和服從。『她會發著牢騷地服從，但她是容易教育的』。『她雖口頭拒絕人，但却會立即用
行動給人支援的』以上都是對她有所識的人的觀感。 

 

她大約在十八歲時的轉變是眾所周知的：漸漸地她變得溫和，她的脾氣消失了；她養成了
一種沉實和簡樸的氣質，溫柔而含蓄；祈禱和仁愛的精神在她內滋長起來，一種新的教會
和宗徒的情操浮現在她的生活中；她入加了一個名為”Azione Cattolica”的天主教青年運動。 
 

她內在產生了「將自己完全交托給主的旨意」的想法。二十一歲那年，她選擇獻身侍主，
並在她的神師指導下，加入了當時由庇雅‧古蓮妮修女管理的格羅塔菲羅塔修院。這修院是
一個在經濟與文化水平上都比較貧乏的團體。 
 

她的生命受到幾個重要因素所支配： 

 

- 第一個亦是最明顯的，是對於天主傾注給她的仁慈，及召叫她全然交付於主而感恩；她
喜愛將自己和蕩子比喻中的小兒子相提並論，對修會聖召、修院、長上、姊妹、每件事
情，只能說聲『感謝』。『天主真好！』是她口中停不了的讚歎，而這份感恩之情將持續
到她患病與臨死時痛苦的最後時刻。 
 

- 第二個元素是以她全力回應恩寵的渴求；完成那些天主在她身上開始的，使主的旨意在
她身上得以完滿，因為在她內有真正的平安。 

 

在初學期間她擔心被逐離修院，但宣發初願後，她的憂慮遂一掃而空，取而代之是一股平
靜與信任的交付之情，在她內形成一種張力，有利她徹底的奉獻自己。她直率地說：『現在
做主您想做的。』她在修院的三年半生活，仿如耶穌聖體被消耗似的，簡單地忠於每日的
承諾而皈依，為效法基督服從天父以至捨身。佳蓓辣覺得她獨特的使命是自我奉獻：完全
將自己作為禮品，奉獻給天主。其他修女們追憶她的風範既簡單又極富意義：她勇於認錯、



尋求別人的寬恕而不為自己狡辯、她單純而真誠的謙遜、她樂於接受任何工作、甚至最勞
苦的工作，也毫不抱怨。初學生的生活讓她對『渺小』的經驗增長不少，並說道：『我的生
命微不足道…我可安心將之奉獻。』 

她的院長庇雅‧古蓮妮修女對「大公精神－基督徒合一」有著強烈的醒覺和追求，對這理想
她不單身體力行，並在團體中傳達這個訊息。 
 

當庇雅院長受到高圖里亞神父鼓勵後，她向團體指出祈禱和奉獻是促成基督徒合一的重大
誘因。瑪利亞‧佳蓓辣修女隨即投身並完全奉獻其年青的生命去關注這事務。她向院長透
露：『我感到上主在召叫我。甚至當我刻意不理會這事務時，祂仍在催速著我。』 
 

佳蓓辣透過既快速又直截了當的途徑；即欣然的服從、意識自身的弱點，及專注於「天主
的旨意與光榮」，獲得那催迫她遵照主耶穌意願的自由，祂曾『愛了世上屬於自己的人，就
愛他們到底』。當看到基督的聖體被擘開，她領悟到奉獻自己的迫切性，信仰要貫徹始終，
直至救恩計劃得以完成。她的身體一向非常健康，及至她投身於基督徒合一的奉獻後，就
患上了肺結核，這個疾病帶給她許多痛苦，持續十五個月，直到她的離世。 
 

一九三九年四月二十三日黃昏，善牧主日晚禱後，在鏗鏘的教堂鐘聲響起之際，佳蓓辣結
束長期的病苦，徹底的將自己交托給上主的聖意，當天的福音正提到：『只有一牧一棧。』
甚至在她完成她的奉獻前，已獲得聖公會的兄弟姊妹接納，並在其他教派信友的心中建立
起深刻的回嚮。其後數年大量聖召的出現，是佳蓓辣修女對其團體送上最實在的禮物。 
 

她的遺體在一九五七年被確認仍是完整無缺，就從格羅塔菲羅塔修院團體遷移到鄰近的
Vitorchiano 修院的小聖堂內，至今仍存於此間。 

 

她在死後四十四年，即一九八三年一月二十五日，聖保祿皈化的慶日，亦即合一祈禱週的
最後一天，在聖伯多祿大殿廣場上，被教宗若望保祿二世列為真福品。 

 
 

庇雅‧古蓮妮修女 
 

(1892 – 1959) 
 

從一九三一至一九四零，以及從一九四六至一九五一年，庇雅‧古蓮妮修女是格羅塔菲羅塔
修院的院長。她以眼光敏銳的智慧、培育一個有更廣與更深入願景的靈性生命、以聖體為
中心等方式，來管理這團體。 

 



她生活在為教會合一具前瞻性的熱情中，因此成了團體堅守基督徒合一理想的目標。她指
導並支援了瑪利亞‧佳蓓辣修女的犧牲。 
 

為合一祈禱並不只是為那些真正經驗過欠缺合一的基督徒。我們每個人必須在深入的個人
交談中，繼續在祈禱內與主一起，關心著合一是不可或缺的。事實上，只有這樣的關注才
會完全變成我們生命中真實的一部份，並變成在教會內我們所具備的承諾。 
 

這是為了重申我在之前訂定天主教會忠貞的模範，因此我在一九八三年一月二十五日，祝
聖了一位托拉皮斯奇奴的修女，共融的真福瑪利亞‧佳蓓辣。 
 

瑪利亞‧佳蓓辣修女的隱修聖召呼喚她遠離世俗，終生默觀若望福音第十七章的啟示，並為
基督徒合一奉獻自己的生命。 
 

這真是所有祈禱的基石：藉著聖子，在聖神內，將個人的生命毫無保留的交托給天父。瑪
利亞‧佳蓓辣的榜樣極具建設性；她幫助我們明白為合一祈禱，並不需要特定的時間、情景
或地點的。基督向天父祈禱的表率，為所有人、隨時隨地，都是一個典範。 
 

若望保祿二世 

『願他們合二為一』通諭，一九九五年，N.27 
 
 

 

主!在心裡的簡樸中，我喜樂地奉獻所有。 

 

主將我安放在這條路上，在搏鬥中祂會不忘支持我。 
 

我將我的軟弱，交託給主的仁慈。 

 

我看到在我面前的大十字架…和祂所作的犧牲比較，我所作的微不足道。 
 

我將自己完全奉獻，並不會收回我已說出口的話。 

 

無論天主的旨意是怎樣，都會是我的喜樂、幸福與平安。 
 

我將永不能作足夠的感恩。 

 

我不懂如何讚美，只有這句：『主，願光榮歸於您！』 
 



（佳蓓辣修女的說話） 

 
 

祈禱：主，永存不朽的牧者，您啟示了貞女真福瑪利亞‧佳蓓辣，去為所有基督徒的合一奉
獻她的生命，透過她的轉禱，求您將之賜予我們，並加速這一天的到來，使所有信
奉基督的人，聚集並圍繞在您聖言與聖體的桌前，一心一德讚頌您。因我們的主基
督。 

 

若您透過真福聖人的代禱而得到恩寵，煩請通知以人士： 

Vice Postulazione – Monastero Trappiste 

I – 01030 Vitorchiano (VT) – 傳真：0039-0761-370952 

電郵：trappa@vitorchiano.org 

 


